
Organisée par la Coordination Française pour l’Allaitement Maternel (CoFAM)

Organisme d'envergure nationale, la CoFAM impulse et coordonne la Semaine Mondiale de
l’Allaitement Maternel (SMAM) chaque année en France.

La SMAM permet chaque année la mise en œuvre d’actions visibles par le plus grand nombre
dans le but d’améliorer les connaissances et l’intérêt pour l’allaitement maternel.

Elle favorise les échanges entre parents et professionnels, d’aider les mères en facilitant leur
accompagnement.

Débats, rencontres, expositions, etc. sont organisés par des volontaires, des mères, les
professionnels de santé et les associations de soutien, pour mettre en valeur l’allaitement
maternel.

Cette année, le thème souligne l'importance de favoriser l’allaitement à la reprise du
travail.

Son titre est :

« Concilier allaitement et travail : agir en faveur des
parents.»

Retrouvez-nous sur notre site internet :
https://cofam-allaitement.org/smam-2023

La CoFAM est une association d’intérêt général depuis 2014 au double titre de son action sociale
et scientifique. Elle rassemble de nombreux acteurs impliqués pour une meilleure information et
un meilleur soutien de l'allaitement en France.

Nos actions

- ENVOYER un kit comprenant des outils pour la SMAM

- METTRE À DISPOSITION des ressources bibliographiques, disponibles sur le site

- RECENSER les actions SMAM dans toute la France

- RÉPONDRE aux sollicitations des médias tout au long de cette semaine

Rendez-vous aussi sur Facebook
@CoFAM.coordinationallaitement

Contacts :

presidence.cofam@gmail.com

Florence LAHAIE Présidente et
Dominique LEYRONNAS vice-président.
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